
1,5 km  - Laufstrecke 
 

 

Streckenbeschreibung 

• Nach dem Start eine Runde im Stadion 

• Nach Verlassen des Stadions links in die Sandbahn 

• Am nächsten Weg rechts in den Wald 

• An am Ende des Waldweges links in die Sandbahn 

• Nach der Rückkehr (Orange Pfeile) vom Wendepunkt rechts in den Waldweg 

• Am Ende des Waldweges links in die Sandbahn 

• Rechts zurück in das Stadion  

• Zieleinlauf 
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1,0 km  - Laufstrecke 
 

 

Streckenbeschreibung 

• Nach dem Start eine Runde im Stadion 

• Nach Verlassen des Stadions rechts in die Sandbahn 

• Nach der Rückkehr (Orange Pfeile) vom Wendepunkt links zurück in das Stadion 

• Zieleinlauf 
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5,0 km  - Laufstrecke 
 

 

Streckenbeschreibung 

• Nach dem Start 1,5 Runden im Stadion 

• Nach Verlassen des Stadions rechts in die Sandbahn 

• Nach drei Runden (Orange Pfeile) zurück in das Stadion (Gelber Pfeil) 

• Zieleinlauf 
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Stadionplan 
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